
 

 

 

EESTI MEISTRIVÕISTLUSED KARATES 2026 

 

VÕISTLUSJUHEND 

 

KORRALDAJA:  Eesti Karate Föderatsioon    info@ekf.ee   

    Peasekretär: Lauri Mengel   5860 1755 

 

Peakohtunik: Konstantin Iljenko  5258372 

Võistluste peasekretär: Rando Sirak  5667 7225, rando@ekf.ee 

  

AEG ja KOHT:            7. märts 2026 

Pirita majandusgümnaasium, Metsavahi tee 19, Tallinn 

                                

Sissepääs:    08:45 
Mandaatkomisjon:    09:00 –10:00  

Võistluste algus:     11:00 

 

Eelregistreerimise seis ja esmane eeldatav ajakava avalikustatakse EKF kodulehel. 

 

VÕISTLEJAD:  Eesti Karate Föderatsiooni liikme poolt võistlustele üles antud Eesti Vabariigi 

kodanikud või Eestis alalist elamisluba omavad isikud. 

  

REGISTREERIMINE:  Eelregistreerimine kuni 3.03.2026 (k.a.). Registreerimiseks kasutada ametlikku 

blanketti ja saata see tähtajaks rando@ekf.ee ja info@ekf.ee.  

Tähtajast hilisem registreerimine ei ole võimalik. Vajaduse tekkides (nt 

sportlane on kaalumisel raskem või tema kategoorias puuduvad vastased) on 

mandaatkomisjonis võimalik muuta kaalukategooriat. Teiste muudatuste tegemine 

(sh sportlaste lisamine) ei ole võimalikud. 

 

EKF liikmesklubil on õigus registreerida sportlaseid ainult juhul, kui klubil 

puuduvad eelregistreerimse tähtajal võlgnevused alaliidu ees. Tasutud peab 

olema ka EKF liikmemaks 2026. 

 

VÕISTLUSLITSENTS: Võistlejal peab olema kehtiv EKF võistluslitsents. Litsentsi kehtivust 

kontrollitakse eelregistreerimise andmete alusel. Kehtiva litsentsi puudumisel 

eelregistreerimist ei arvestata. Varasem karatepass ei ole litsents. 

 

VÕISTLUSMAKS:  40 € üks kategooria, 55 € kaks kategooriat, 65€ kolm kategooriat 

45 € kata võistkond 

50 € kumite võistkond 

Parakarate kategooriates osalemine on tasuta. 

 

Eelregistreerimise põhjal tehakse klubidele osavõtumaksu arved, mis peavad 

olema tasutud hiljemalt mandaatkomisjoni lõpuks. 

 

MANDAATKOMISJON:  Võistluste mandaatkomisjonis kontrollitakse kõigi võistlejate kaalu ja  

isikut tõendavat dokumenti (pass/ID-kaart või alaline elamisluba)! 

 

AUTASUSTAMINE: Eesti Karate Föderatsioon autasustab 3 paremat võistlejat igas võistlusklassis 

medalite ja diplomitega. 

 

KINDLUSTUS:  Sportlastel peab olema kehtiv võistluskindlustus. Kindlustuse kehtivust 

kontrollitakse pisteliselt mandaatkomisjonis.  

 
TERVISEKONTROLL: Sportlastel peab olema läbitud arstlik tervisekontroll. EKF ei vastuta osavõtjate 

tervisliku seisundi eest. 
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VÕISTLUSKLASSID         

 

 

NOORED 

 POISID TÜDRUKUD 

U12  

10-11 aastased 

kata, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg; kata, -34 kg, -40 kg, +40 kg; 

U14 

12-13 aastased 

kata, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg,  +55 

kg; 

kata,  -42 kg, -47 kg, -52 kg, +52 kg; 

  

 

 

KADETID ja JUUNIORID 

 NOORMEHED NEIUD 

U16 

14-15 aastased 

kata; -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg; kata, -47 kg, -54 kg, -61 kg, +61 kg; 

U18 

16-17 aastased 

kata, -55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg; kata, -48 kg, -53 kg, -59 kg, -66 kg, +66 kg; 

    

 

 

TÄISKASVANUD ja VETERANID 

 MEHED NAISED 

Täiskasvanud  

+18 aastased * 

kata, -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg; kata, -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg; 

Veteranid 

+35 aastased 

kata, kumite absoluutkaal   kata, kumite absoluutkaal   

* treeneri taotlusel ja vastutusel on lubatud võistlema sportlased alates 17. eluaastast. 

 

 

 

PARAKARATE 

 

Nägemispuudega sportlaste kata 

Vaimupuudega sportlaste kata 

     

 

 

 

VÕISTKONNAVÕISTLUSED 

 

Võistkondlik kata mehed, 

naised 

+14 aastased Võistkonnas 3 liiget. 

Täiskasvanute  
võistkondlik kumite 

mehed, 
naised 

+18 aastased* Võistkonnas 3+1 liiget. 

Kadettide sega 

võistkond 

noormehed 

+ neiud 

14-15 aastased 

(kadett) 

Võistkonnas 2+1 noormeest ja 2+1 neidu.  

Juunioride sega 

võistkond 

noormehed 

+ neiud 

16-17 aastased 

(juunior) 

Võistkonnas 2+1 noormeest ja 2+1 neidu. 

* treeneri taotlusel ja vastutusel on lubatud võistlema sportlased alates 17. eluaastast. 

 

 



 

 

 

REEGLID:  WKF võistlusmäärused, noortele mugandatud WKF võistlusmäärused. Kumites ja katas 

brasiilia karika süsteem. 

 

NB! Mistahes võistluklassi toimumise eelduseks on vähemalt kahe sportlase või võistkonna 

osalemine võistlusklassis. Kui mandaatkomisjoni lõppedes on teatud kategoorias üles 

antud vaid üks sportlane või võistkond, siis seda kategooriat ei avata!  

Võistlusklassid, mis on mandaatkomisjoni lõppedes ühe võistlejaga liidetakse võimalusel 

sama vanuseklassi järgmise (kõrgema) kategooriaga vastavalt Eesti MV juhendile. 

Järgmises (kõrgemas) kategoorias osalemise kinnitavad sportlane, sportlase treener ja 

võistluste peakohtunik. Kui sportlane ei nõustu kõrgemas kategoorias osalemise või 

liitmine kõrgema kategooriaga ei ole võimalik, siis mandaatkomisjoni lõppedes ainsana 

võistlusklassi registreeritud sportlase registreerimine tühistatakse ja võistlusmaks 

tagastatakse.  

 

KUMITE kohtumiste pikkus: 

- noored 1,5 min või selge vahe vähemalt 6 punkti; 

- kadetid 2 min või selge vahe vähemalt 8 punkti; 

- juuniorid 2 min või selge vahe vähemalt 8 punkti; 

- täiskasvanud, veteranid 3 min või selge vahe vähemalt 8 punkti. 

 

KATA:  

Vanuses U12 ja U14 vaba kata. Katat võib korrata U12 alates 3. ringist ja teised alates 4. 

ringist, kuid mitte viimast!  

Esitatav kata peab olema WKF ametlikus katade nimekirjas (lk 27). 

 

VÕISTKONNAVÕISTLUS:  

Igas kategoorias on ühel klubil võimalik üles anda kuni kaks võistkonda. 

Võistkonnas on lubatud üks liige teisest klubist. 

Eelregistreerimise ja kategooria esimese matši eel peavad rivistusel olema kõik juhendis 

sätestatud põhikoosseisu liikmed. Kategooriat ei saa alustada väiksema arvu 

põhiliikmetega, kui juhendis ette nähtud. 

 

SEGA VÕISTKONNA matšide järjekord on noormees-neiu-noormees-neiu ning vajadusel 

viiendas matšis osaleb noormees. Viiendas matšis võib võistkonda esindada nii põhi- kui 

ka varuliige (sh sportlane, kes on juba matši teinud). 

 

KOHTUNIKUD: Eesti meistrivõistluste kohtunikud peavad olema vähemalt 18 aastased ja Eesti Karate 

Föderatsiooni kohtuniku litsentsiga. Iga osalev klubi on kohustatud välja panema 

vähemalt ühe nõuetele vastava kohtuniku.  

 

KOMPETENTS:  Kõik võistlusmäärustega või võistlusjuhendiga reguleerimata küsimused lahendatakse kas 

võistluste kohtunike kogu või korraldustoimkonna poolt vastavalt pädevusele. 

 

Protesti maksumus on 100 eurot. 
 

 

EKF poolt korraldatavate võistluste ja muude spordiürituste isikuandmete töötlemise põhimõtetega on võimalik 

tutvuda EKF kodulehel. 

 

 

 

 

 

EESTI KARATE FÖDERATSIOON 

 

www.ekf.ee 

https://www.wkf.net/files/pdf/documents/WKF%20Kata%20Competition%20Rules%202026%20MASTER%20COPY_V2.pdf
https://ekf.ee/new/ekf-voistlustel-isikuandmete-tootlemise-pohimotted/
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