4. NOMME CUP KARATETURNIIR
10.10.2026

VOISTLUSJUHEND

KATA KUMITE FANTOOM

Voistlejaid autasustatakse spetsiaalsete Nomme Cup medalitega !

KORRALDAJA: Karateklubi IVL

Peakohtunik: Dmitri Lahtikov
Peasekretir: Rando Sirak 5667 7225 rando@ekf.ee
Peakorraldaja: Priit Seli 5660 7700 ivl@ivl.ee
AEG: Laupiev, 10.10Registreerimine: 9.00 -9.45
Voistlused: 10.30 -17.00 FANTOOM, KATA, KUMITE
KOHT: Tallinna Nomme Giimnaasiumi spordihoone, Pollu 68, Tallinn

EELREGISTREERIMINE: klubide vdistkondadel registreerimine e-maili rando@ekf kaudu
kuni neljapaev, 08.10.2026 23.59-ni

VOISTLUSKLASSID:

KATA poisid uUl10,U12, U14, Ul6
tiidrukud U10,U12, U14, Ul6

Voib voistelda WKF katade ja teiste karatestiilide katadega !

FANTOM : tiidrukud ul10 7-9 a. OPEN
uUl2 10-11 a. OPEN
ul4 12-13 a. OPEN
ul6 14.-15 a. OPEN
poisid ul10 7-9 a. OPEN
uUl2 10-11 a. OPEN
ul4 12-13 a. OPEN
ule6 14.-15 a. OPEN
KUMITE : tiidrukud: ul10 7-9 a. -30, -35 +35
ul2 10-11 a. -35, -40, +40
Ul4 12-13 a. -45, +45

Ulé6 14.-15 a. -54, +54



poisid Ul0 7-9 a. -30, -35, +35

Ul2 10-11 a. -35, -40, +40
Ul4 12-13 a. -50, +50
Ulé6 14.-15 a. -60, +60

VOISTLEJAD: Individuaalvdistlejad alates 7. eluaastast. Koik voistlejad peavad mandaatkomisjonile
isikut toendava dokumendi: ID-kaart voi Eesti pass. Voistlejatel ei pea olema 2026
EKF vaistluslitsentsi
U10 ja U12 vanuseklassides voivad vaistelda koik Eesti karatenoored
U14 ja U16 vanuseklassides ei ole lubatud osaleda 2025/2026 Eesti Karate Liiga
(EKL) iildarvestuses 1.-3. koha saavutanud noortel v.a. juhul kui nad voistlevad
2026/2027 hooajal vanemas vanuseklassis.

TREENERID : Koik treenerid saavad juhendada voistlejaid ainult treeneri toolilt ja nad peavad
kandma spordidressi ja — jalatseid

VOISTLUSMAKS: 30€/ 1 kategooria, 40€/ 2 kategooriat, 50 €/ 3 kategooriat.
Tasumine voistluspaigas sularahas.

LABIVIIMISE KORD: Noortele mugavdatud WKF vdistlusmadrused
KUMITE: individuaalvaoistlejad 5 vai enama voistleja osavatul brasiilia karika siisteemis
viiksema arvu vadistlejate osavotul ringsilisteemis
kohtumiste pikkus: U10 -1 min vdi vihemalt 6 punktine vahe, U12, U14 -1,5 min
v0i vihemalt 8 punktine vahe, alates U16 - 2 min v0i vihemalt 8 punktine vahe
Vaistlejatel on lubatud 1 kg kaalutolerantsi
KATA: brasiilia karika siisteemis vastavalt voistlejate arvule
FANTOOM: individuaalvdistlejad - 4 v3i enama voistleja osavotul brasiilia karika siisteemis
- viiksema arvu vdistlejate osavotul ringsiisteemis
kohtumiste pikkus: U10 -30 sek, U12 -40 sek , U14 - U16 — 50 sek
FANTOOM-KUMITE REEGLID:
Vaistlejad vaistevad kordamodda. 3 kohtunikku hindavad vdistlejate sooritusi.
Referii annab késkluse "Aka hajime", vdistleja aka alustab karatetehnikate sooritamist:
voistleja teeb ilma 166kideta liikumisi nagu kumite matsis
tiksikuid 160ke ja kordusriinnakuid
2-4 166gilisi riinnakuid, mis on loogiliselt iiles ehitatud
Kogu matsi véltel tuleb vdistlejal sdilitada kaitse, peale riinakut tuleb litkuda turvalisele kaugusele
fantoomist.
siis referii annab késkluse "Yame" ja voistlejad seisavad "Haji Dachi" seisakusse.. Kohtunikud (3)
hidletavad kaskluse "Hantei" jérel lippudega voitja.
Hailetuse kriteeriumid:
1. Vordsete soorituste puhul kuulutatakse voitjaks voistleja:
1.1. Kellel on mitmekesisemad riinnakud
1.2. Kkellel on riinnakul ja peale riinnakut parem kaitse Sanshin.
VOISTLUSVARUSTUS:
FANTOOMKUMITES peavad vaoistlejatel olema vastavalt loosile 6iget virvi kiekaitsmed.
Jalakaitsmed ei ole noutud. U10 voistlejad ei pea voistlema kimonodes.
KUMITES noortele mugavdatud WKF vaistlusméérused
Voistlejatel peavad olema nii punane kui ka sinine voo.
Kumites on kiie-, jala- ja hambakaitsmed kohustuslikud. U10, U12 ja U14 voistlejatel ka peakaitsmed.

AUTASUSTAMINE: [IVL autasustab 3 paremat voistlejat igas voistlusklassis uute Nomme Cup medalitega

SISEJALATSID: NII VOISTLEJATEL KUI PEALTVAATAJATEL ON LUBATUD
SPORDISAALIS VIIBIDA AINULT VAHETUSJALANOUDES !
KOMPETENTS: Koik voistlusmédrustega vai voistlusjuhendiga reguleerimata kiisimused lahendatakse

voistluste kohtunikekogu poolt. Vaistluste korraldajatel on digus vastavalt vaistlejate
arvule voistlusklasse muuta.



